
 

  هر عفونت  خطر  كاهش  منظور  ك8به  را    یسهساعت 

 .تخلیه كنید

  مدت ظرف  منزل  در  ادرار  8تا  6اگر  ريان جساعت 

سوند   خوردگي  تا  و  خوردگي  پیچ  عدم  از  و  نداشت 

 .عه نمايیدجاطمینان حاصل كرديد به پزشك مرا

عفونت، ج ايجاد  و  ادرار  برگشت  از  پیشگیري  هت 

پايی را  ادراري  را   ن سوند  از بدن قرار دهید و سوند  تر 

 .روي شكم و روي تخت نگذاريد

باع زيرا  بپرهیزيد   ث از خارج كردن خودسرانه سوند 

 .آسیب به مجرا مي شود

عه نمايیدجهت خروج سوند به درمانگاه مراج 

 

 

•مثانه سطح  از  تر   پايین   را   سوند  رفتن  راه  هنگام  در 

 شلوار  به  داخل  از  را  ادرار  كیسه   توانید  مي   و  بگیريد

 .كنید  سنجاق

 ن در هنگام دراز كشیدن روي تخت سوند را به پايی

 .تخت آويزان كنید

 پوست اطراف سوند و مجراي ادرار را دو بار در روز با

 .آب و صابون تمیز نمايید
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 تنگی مجرای ادراری 

 

                                                                                          

  

 



 

 :مددجوي گرامي  

 با آرزوي سلامتي براي شما 

تنگي   بیماري  با  آشنايي  منظور  به  مطالب  اين 

مجاري ادراري و مراقبتهاي لازم در مورد آن تهیه 

شده است. امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره  

 .درمان خود را به خوبي مديريت نمايید

 :تنگی مجرای ادرار

تنگي مجراي ادرار عبارت است از تنگ شدن غیر  

عادي بخشي از مجراي عبور ادرار به بیرون كه در  

بیشتري دارد و به دلايل زير مي تواند    عمردان شیو

 :بروز كند

عفونت هاي مكرر درمان نشده *  ،  آسیب مجرا *  

ختنه * بیماري هاي مقاربتي * نقايص مادرزادي *  

  * مجرا  تومور   * رويه  بي    جراحيسوندگذاري 

 .. پروستات و

 تنگی مجرای ادرار چه علائمی دارد؟

ريان ادرار يا كاهش حجم ادرار يا ادرار كم و  جكاهش 1-

 قطره قطره 

)بي اختیاري   تكرر ادرار و نیاز فوري به تخلیه ادرار2- 

 فوريتي( 

 درد يا سوز هنگام ادرار 3- 

 بي اختیاري ادراري )ناتواني در كنترل ادرار( 4- 

 شكم  نو پايی ندرد در كمر، لگ 5-

 احتباس ادرار 6- 

 تیره شدن ادرار 7-

 خوني و چركي از مجراي ادرار  ح ترش8- 

 :عوارض تنگي مجرا در صورت عدم درمان 

 :در صورت عدم درمان عوارض زير ايجاد مي شود 

  عفونت هاي مكرر ادراري به علت باقي ماندن حجم بیشتر

 انه ثادرار در م

انه ثتولید سنگ م 

 نه ثاآسیب عضلات و اعصاب م 

 تولس ايجاد فی 

 ل ثناتواني در تولید م 

  نارسايي كلیه 

 تنگی مجرای ادرار چگونه درمان می شود؟

درمان تنگي مجرا به محل تنگي، تعداد تنگي، طول تنگي  

درمان    شرو  نساده تري .تگي داردس و دلیل ايجاد تنگي ب

 .راحي آندوسكوپي است ج باز كردن پیشابراه با 

 :نكات خودمراقبتي بعد از عمل

  بلافاصله بعد از هوشیاري كامل مي توانید رژيم غذايي

 .فعالیت خود را از سرگیريد  و

عمل از  بعد  معمولا  و  است  سرپايي  صورت  به   عمل 

 .ترخیص مي شويد

 بیماران معمولا با حفظ سوند فولي ترخیص مي شوند 

.  عه نمايیدجهت خروج سوند فولي مراجدر زمان مقرر. 

نداشتج صورت  در  عفونت  از  پیشگیري   از   ع من  ن هت 

 .طرف پزشك مايعات فراوان بنوشید

هس دا كردن سوند از كیج هت پیشگیري از آلودگي از  ج 

 .ادراري بپرهیزيد 

  داشت نشت  يا  شد  خارج  شما  سوند  هت  جاگر 

 .عه نمايید جنكنید و به پزشك مرا شمجدد تلا زينيگ يجا

تمس بلافاصله قبل و بعد از تماس و دستكاري سوند و سی 

 .ادراري دستها را بشويید
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